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Режим Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовит

ельная 

подгруппа 

Прием детей , самостоятельная 

деятельность* 

Балаларны  кабул итү, мөстэкыйл эш 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

Утренняя гимнастика, Гигиенические 

процедуры, подготовка к завтраку,  завтрак/ 

Иртәнге гимнастика, гигиеник процедура, 

иртэнге ашка эзерлек, иртэнге аш 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30 -8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к ОД*/мөстэкыйль эшчэнлек 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность 1/ Белем бирү 

эшчэнлнге 1 

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Перерыв между ОД* 

самостоятельная деятельность/ Тэнэфес 

9.10 – 9.40 9.15-9.40 9.20 – 9.40 

 

9.25 – 9.40 

 

9.30-9.40 

 

Образовательная деятельность 2/ Белем бирү 

эшчэнлеге 2 

9.40-9.50 9.40-9.55 9.40 –10.00 9.40-10.05 9.40-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность/ 

уеннар, мостэкыйл эшчэнлек 

9.50-10.10 9.55-10.10 10.00-10.10 10.05-10.10 - 

Второй завтрак / Икенче аш 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Игры, самостоятельная деятельность/ 

уеннар, мөстэкыйлҗ эшчэнлек 

- - 10.20-10.50 10.20-10.50 - 

Образовательная деятельность 3/ Белем бирү 

эшчэнлеге 3 

-  - - 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке,прогулка/ Саф һавага 

чыгарга эзерлек, саф һавада булу 

10.20-11.50 10.20-11.50 10.50-12.20 10.50-12.20 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки,  гигиенические 

процедуры, подготовка к обеду/ Урамнан 

керү, балаларнын мөстэкыйл эшчэнлеге, 

төшке ашка эзерлек 

11.50-12.00 10.50-12.00 12.20-12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 

Обед/ Төшке аш 12.00-12.20 12.00-12.20 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

 Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокларга 

эзерлек, йокы вакыты 

12.20-15.20 12.20-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Подъем, гигиенические процедуры/ 

Йокыдан тору, гигиеник процесслар 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20 -15.30 15.20  - 15.25 15.20 – 15.25 

Полдник/Икенче төшке ашка эзерлек, 

икенче төшке аш 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.25-15.35 15.25-15.35 

Образовательная деятельность 3/ Белем бирү 

эшчэнлеге 3 

- - - 15.35-16.00 15.35-16.00 

Игры, труд,самостоятельная деятельность/ 

Уеннар, мөстэкыйл эшчэнлек 

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 - - 

Вечерний круг/ Кичке түгэрэк 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой/ Саф һавага чыгу, балаларны 

өйлэренэ озату 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой/ Саф һавага чыгу, балаларны 

өйлэренэ озату 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 
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